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EXERCICE DE DISTRIBUTION DE BALLON

Consignes de ’exercice:
e Lesjoueurs peuvent passer le ballon a n'importe quel coéquipier quin'en
possede pas, a l'exception des joueurs situés dans la grande diagonale.
e 9a14joueurs
e Entre5et10 mins

Objectifs pédagogiques:
e Prised’info
e Déplacement
e Communication

Matériels :
e 2 o0u3ballons selon le niveau des joueurs.
e b5 assiettes
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